Kalendai nam dneska pravi, e maminky svatek maji
26.4. —7.5.2021

Konkretizovane vzdelavaci cile:

e Umét ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

e Zkoordinovat praci ruky a oka, ucit se zvladnout jemnou motoriku
e Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo 1 intonaci feci

e Naucit se nazpamét kratké texty, zamerné si zapamatovat a vybavit

e Umc¢t prozivat radost ze zvladnutého a poznané¢ho

e Snazit se spolupracovat s ostatnimi
e Pokouset se vyjadiovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti,

zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni

Vytvaftet si povédomi o SirSim spoleCenském a kulturnim prostiedi 1 jeho déni v rozsahu

praktickych zkusenosti — besidka pro maminky, seniory

Konkretizované vystupy

e pfizpisobit ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru ¢i pokynti

e pohybovat se dynamicky po del$i dobu

e pohybovat se rytmicky, dodrZet rytmus

e doprovazet pohyb zpévem

e zvladat vytvarné Cinnosti, provadét jednoduché tkony s vytvarnymi pomiickami
(napft. tuzkou, pastelem, Stétcem, nlizkami) a materidly (napf. papirem-piekladani,
textilem, modelovaci hmotou)

e zachazet spravné¢ s jednoduchymi rytmickymi a hudebnimi néstroji (napf.
trianglem, bubinkem, chrestidly)

e vyslovovat vSechny hlasky sprdvné a mluvit zfetelné, v pfiméfeném tempu,
ovladat silu a intonaci hlasu

e rozkladat slova na slabiky, urcit pocet slabik

e vyclenit hlasku na pocatku a na konci slova

e rozlisit kratké a dlouhé samohléasky



zapamatovat si kratké fikanky, rozpocitadla, jednoduché basnicky, pisnicky a
reprodukovat je, ptijmout jednoduchou dramatickou tlohu

nechat se ziskat pro zamérné ucent

odlisit hru od systematické povinnosti

spolupracovat pii hrach a aktivitich nejriznéjstho zaméteni, byt ostatnim
partnerem

vyjadiovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické ¢i hudebni nastroje, hudebné
pohybovou ¢innosti

ctit oslavy narozenin, svatkt, slavnosti

MOTHER'S DAY“




NABIDKA CINNOSTI:

Informace o puvodu svatku — ¢lanek nemusite &ist détem — mtiZete si vybrat, co
jim feknete nebo ne ©, je to takova véc ,,navic a tieba i néjaka zajimava informace pro vas,
rodice.

Den matek slavime 9. kvétna. O tom, jak si o Dni matek ve Skolce povidat a co

s détmi podniknout za aktivity piSeme v tomto ¢lanku. Aktivity pochazeji z

nasich pracovnich sesitti KuliFerda a z publikace Cinnosti ke svatkiim a

tradicim — od jara do léta. L

Druhou nedé¢li v kvétnu se slavi Den matek. Tento vyznamny
den je mezinarodnim a u nas se s piestavkou slavi od
dvacatych let 20. stoleti. Obvykle se maminkam dévaji kyticky,

pranicka, nebo pro n¢ déti vyrabé&ji drobné darky.

Den matek se zacal slavit na zacatku 20. stoleti ve Spojenych

statech americkych. Prvni impulz daly zeny, které se

e v

Filadelfie. MySlenka se ujala a zacala se §ifit po USA. V roce 1914 tehdejsi prezident Thomas

angazovaly za prava Zen-matek, zejména Anna M. Jarvisova z - &

Woodrow Wilson oficialn€ vyhlésil Den matek za narodni svatek. Zaroven navrhl, aby se
symbolem svatku stal bily karafiat jako podékovani vS§em matkam. V ¢eskych zemich Den
matek propagovaly nékteré organizace, napt. Ceskoslovensky erveny kiiz, Sokol, Orel &i
Ywca (mezinarodni organizace pro mladé kiest'anské zeny), angaZzovala se také Alice
Masarykova, dcera ¢eského prezidenta T. G. Masaryka. V devadesatych letech 20. stoleti se
obnovena YWCA pokusila tento svatek ozivit. Postupné vstoupil do povédomi vetejnosti. V
nékterych rodinach se slavi pfanim a darovanou kvétinou. Na rozdil od Mezinarodniho dne
zen, ktery je vice svatkem politickym, ma Den matek charakter rodinny a duchovné navazuje

na sttedovéké kiest'anské tradice oslav matefstvi Panny Marie.



1. Svatek je idealni prilezitosti popovidat si 0 tom (odpovédi napiste ©):
- Kdo je to vlastn¢ maminka a tatinek?

- Az budu velky, chtél bych byt tatinkem, nebo maminkou? Pro¢?

- Co vSechno musi maminka/tatinek umeét?

- Co se mi na moji mamince/tatovi nejvice libi?

- Z ¢eho maji maminky nejvétsi radost? A z ¢eho tatinek?

- Jaky darek by maminku a tatu potésil?

- Jak moje maminka/tatinek vypada?



- Je babicka také maminka a dédecek tatinek?

- Jak se pozna, ze nékdo bude maminka?

- Jak se moje maminka jmenuje, jak ji fikam ja, jak tatinek, jak babicka...



BASNE PRO MAMINKY :
Mamo, viS, co pro mne znamenas?

Jsi mtij domov, kde svou radost miZu fict,
jsi moje slunce, které dokaze me slzy vysusit,
jsi naru€ vielého objeti, citu a pohlazeni,

jsi ta, kterd ma vzdy pro mn¢ pochopeni.

Vsechno nejlepsi k dneSnimu dni, mami!

Moje mila maminko,
dékuji Ti za Tvou lasku,
posilam Ti Stésti na obrazku
a preji Ti, at’ dnesni den,

je pro Tebe krasny jak sen!

Jsi nejlepSi maminka,

jsem tva velka fanynka,

vSechno stale skvéle zvladas

a pritom usmévy rozdavas.

VSe nejlepsi k svatku pieje



Maminky maji dnes sviij den

a ja myslim od rana na tebe jen.

ProtoZze ty jsi ze vSech nejlepsi,
posilam ti pusinku nejvétsi.
Mam t€ moc rada, mami!

Kdyby mi tak né¢kdo tekl, tfeba kamarad,
prodej mi tu svoji mamu, dam ti za ni hrad.
Zazvonil bych na to smichem, jako velky zvon,
nedam ti ji, ani kdybys daval milion.
Neprodam ji, neproddm, ani za nebe.

Necham si ja maminecku jenom pro sebe!

Kdo mé ma rad jako ty?
Zasivas me kalhoty.
Zahtivas me, kdyZz mé zebe.
Das mi najist, kdyZ mam hlad.
Mas me rada — a ja tebe.

Ja t€ mami mam moc rad!



MAM | N C E Text a hudba:

Marie KruZikova
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2. Stejné si vybral tatinek
nejhezci ze vSech maminek,
ja bych ji dal cokoli,
jen at' ji nic neboli.

3. Pro vSechny mamky na zemi
- a je jich hodné, véfte mi -
pisni¢ku zazpivame
a pozdrav posilame.
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2. KdyZ pak vecer uleham

do sve postylky,

nejradéj mam pohadku

od své maminky.

Umi krasné vypravét,
umi lasku dat,

za 1o si pak celou noc
necham o nt zdat.



KRASNE JE U MAMY...

Text a hudba:
Marie KruZikova
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DEN RODINY prhcrin g

VEIMI RAD.
SRDICKO JIM
Z LASKY DAM.

Srdicko vybarvi nebo vyzdob kvitky a daryj je rodicum. Povypravéj o své rodiné.
22



NAJDI CESTU HOLCICKY %

K MAMINCE
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DEN MATEK

R MLUvVI o ToM DETI, TATO,

( NASE MAMA, TO JE ZLATO.

A \ UMI VSECHNO, VSECICKO,
: VWROBIM JI SRDICKO.

» Kvéty DOKRESLI a SRDICKA DOKONC! podile viastni fantazie.
24



POHADKA O POVINNOSTECH

Chlapec jménem Tomas bydlel se svymi
rodi¢i v malém domku. Mé&l mnoho kamaradi
a rad si s nimi hral. Byl vzdy vesely, a tak ho
m¢él kazdy rad. Ale bylo piece jen néco, co
mu neslo. Nerad pomahal mamince.

Jednoho dne jej maminka prosila: ,,Tomasi,
pojd’ mi, prosim, pomoci, mam mnoho prace,
uklidi§ nadobi?*

Tomas odpovédél: ,,Maminko, ja ted’ opravdu
nemiizu, musim si dostavét lego.*

Jindy zase nutné¢ musel malovat obrazek ¢i jit A
hned ven za kamarady. Pokazdé nemohl kvuli
nécemu jinému. A tak to Slo kazdy den. Maminka si postézovala tatinkovi, Ze ji

Tomas viibec nechce poméahat.

Tatinek pfiSel za TomaSem a dlirazn¢ mu domlouval: ,,Tomasi, nelibi se mi, Ze
mamince nepomahdas. Vibec nepracujes. Podivej se tfeba na mé. Chodim do
prace, pracuji cely den a mam mnoho povinnosti a musim je plnit. Ty se
nestydis, Ze nic uZite¢ného nedélas? Od nyn¢jska mamince pekné pomahej, a
bude$ mit i n¢jaké povinnosti. Kazdé rano, az se umyjes, usteles si svou postel, a
pak prosties na stiil k snidani. Po snidani opét vSechno ze stolu uklidis. U vecete
to bude platit take. Dale si budes vZdy uklizet sam svilj pokoj a maminka ti to
nebude muset piipominat.*

Tomas si tatinka velmi vazil a vzdy si pral byt jako on. Vzal si jeho slova
skute¢né k srdci a od této chvile mamince opravdu pomahal, a nikdy
nezapomnél plnit své povinnosti. Ned¢lal to ale rad. VZdy vSe udélal rychle, jen
aby to m¢l za sebou a aby si mohl jit hréat.

Ve vedlejSim domé bydlela se svymi rodi¢i Anicka.

Hned, jakmile vstala, béZela za maminkou a s ismévem se ptala: ,,Maminko, s
¢im Vam mohu pomoci?“

Kdyz mamince pomohla, vesele tikala: ,,Maminko, j4 mam vzdy takovou radost,
kdyz Vam mtizu pomahat. Je to vzdy, jako by se mi v duSicce rozlilo takové
krasné teplo, nebo jako by se rozsvitilo slunicko.*

,» 10 je tim, Anicko, Ze mi pomahas rada,* odpovédéla ji na to maminka.



Tomasovi se zdal jednou zvlastni sen. Prochézeli se s Ani¢kou takovou zvlastni
zahradou. V této zahrad¢ bylo mnoho zahonkil. VSechny zahonky byly stejné
velké, avSak kazdy byl jiny. Néktery byl zcela zarostly plevelem a travou,
ncktery 1 bodlaky. Jiné zahonky trochu kvetly, ale byly také zanedbané a
zarostlé. Byly tam vSak 1 krasné¢ rozkvetlé pésténé zahonky, na kterych bylo
vidét, Ze se o n¢ nékdo pilné stara.

K détem ptisel néjaky pan a piedstavil se jim jako zahradnik, ktery se o tuto
zahradu stard, a ekl jim: ,, Kazdy z lidi mé zde sviij zahon. Jsou to zahony
lidského konani.*

Provadé¢l je zahradou, aZ dosli k jednomu zahonku, na kterém kvetly nadherné
kvétiny rtiznych barev, velikosti 1 viini.

,» Loto je tvll) zahonek, Anicko,* fekl slavnostné zahradnik. , Kvete tak nadherné
proto, Ze s radosti a laskou pomahas mamince a vSem lidem kolem sebe. Jen
tento maly plevilek vyrostl z toho, Ze jsi jednou mamince odmlouvala.*

Tomas byl zvédavy, jak asi vypadé jeho zdhonek. VZdyt piln€ plni v§echny své
povinnosti a nikdy na to nezapomina. Zastavili se u zdhonku, na kterém rostlo
mnoho kvétin, avSak kvetly jen velmi malo.

,,J0 je tvlyy zahon, Tomasi,* oznamil zahradnik.
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Tomas se divi: ,,Jak to, Ze kvétiny tak malo kvetou? Vzdyt ¢asto pomaham
mamince 1 tatinkovi a plnim si v§echny své povinnosti! Jak to délas, Anicko, ze
na tvém zahonu je tolik rozkvetlych kvétin?*

,»Ani nevim, pomaham mamince.
,»Vzdyt ja také,* fekl na to Tomas.

,,J& mam velkou radost, kdyz ji mohu pomahat, délam to vzdy rada, a pak je mi
moc hezky u srdicka,* doplnila Anicka.

»Aha, tak to bude tim! J4& mamince nepomdhdm rad. Poméham jen proto, Ze mi
to fekl tatinek. Nechci ho zarmoutit, tak vSechno, co mi ulozil, udélam, ale celou
dobu se pritom t€Sim, az si budu moci zase d¢€lat, co budu sam chtit.*

Moudry zahradnik s ismévem naslouchal jejich rozhovoru. ,,Ano, je to tak. Své
povinnosti ma ¢lovek plnit s radosti a rad, jinak takova prace nemé velkou cenu.
Kdo pracuje a plni své povinnosti s laskou, ten vSe svym kondnim povznasi a
zuSlechtuje. Na jeho zdhonku pak mohu pecovat o nadherné, vonavé kvéty.

Tomas si to vzal k srdci. Rano, kdyz se vzbudil, nevéfila maminka svym usim,
kdyz se zvesela ptal: ,,Maminko, s ¢im Vam mohu pomoci?*






